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Sonho
realizado

Ha 16 anos, dois Pediatras, Dra. Ana Maria
Calaca Prigenzi e Dr. Cézar Kabbach Prigenzi,
chegaram para se estabelecer em Peruibe. Além de
determinacao, trouxeram na bagagem um sonho:
criar um local para dar atendimento integral as
criancas, desde o seu nascimento até a
adolescéncia.

O primeiro consultério foi na propria residéncia.
Com algum tempo, passaram a atender em
consultdrios da cidade e da regido. Nessa
caminhada, constataram que as necessidades eram
maiores do que as inicialmente identificadas. Como
principio médico e ético, o casal se propds a
construir um local para poder oferecer um
atendimento que fosse além das consultas, com a
realizacdo de exames, espaco para observacoes e
enfermaria para medicac0es, indo ao encontro das
necessidades dos pacientes e da comunidade da
regiao.

Para consolidar os objetivos, Dra. Ana e Dr. Cézar
trabalharam incansavelmente. Em 1988 ergueram-se

os primeiros tijolos dando inicio a concretizagdo de
um sonho. Foram cinco anos de muito trabalho g,
em 28 de dezembro de 1993, é inaugurado o
Centro Clinico e Infantil de Peruibe. O sonho se
transforma em realidade!

Conforme previsto, o Centro foi construido com
uma estrutura ampla e adequada para a realizacao

de exames, medicagoes e repouso para internagoes.

Estabeleceu-se um novo
conceito de salde, com
atendimento total e de
qualidade. No inicio, a
idéia era atender apenas
criancas, porém as
pessoas, conhecendo a
competéncia, qualidade,
eficiéncia e
profissionalismo nos
atendimentos e nos
servicos voltados a
prevencao, comegaram a
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pedir a ampliagao das especialidades. Hoje o Centro
Clinico e Infantil de Peruibe conta com atendimento
em 28 especialidades e realiza mais de 25 tipos de
procedimentos, com dedicado carinho com o
paciente!

O Centro Clinico e
Infantil de Peruibe esta
completando 10 anos e
é referéncia em
prestacdo de servicos
de saude para a regiao.
E um momento especial |
para agradecer os '
médicos que prestam :
servigo, os funcionarios e todas as pessoas que
ajudaram a transformar um sonho em realidade!

Com este sonho realizado, Dra. Ana e Dr. Cézar
estao imbuidos agora em realizar um novo sonho
para um novo tempo: construir um hospital em
Peruibe!

Dr. Cézar e Dra. Ana



Prevencao
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Cancer € definido como um grupo de doencas que se
caracterizam pela perda do controle da divisdo celular
e pela capacidade de invadir outras estruturas
organicas.

O cancer pode ser causado por
fatores externos - substancias
quimicas, irradiacdo e virus - e
internos - hormonios,
condigdes imunoldgicas e
mutagOes genéticas. Os fatores
causais podem agir em
conjunto ou em seqiiéncia para
iniciar ou promover 0 processo
de carcinogénese. Em geral,
dez ou mais anos se passam
entre exposicdes ou mutacoes
e a detecgdo do cancer.

Durante muito tempo, cancer
foi sinbnimo de morte, e que
seu tratamento raras vezes
levava a cura. Atualmente,
muitos tipos de cancer sao
curados, desde que tratados em estagios iniciais,
demonstrando-se a importancia do diagnostico
precoce. Mais da metade dos casos de cancer ja tem
cura

E importante cuidar da Satide
enquanto estamos com salde.

No Brasil, o cancer de mama tem sido a principal
causa de morte entre mulheres, fazendo quase
42.000 vitimas novas ao ano. O fato de o nédulo
aparecer de forma lenta e gradativa faz, muitas
vezes, com que seja descoberto num estagio
avancado da doenga. Por isso 0 maior aliado no
diagndstico é a combinagdo de auto-exame,
realizados a partir dos 20 anos, uma vez por més
principalmente ap6s a menstruacdo, mamografia a
partir dos 35 anos e ultra - sonografia para mulheres
com histdrico de doenga na familia.

Uma informagao positiva é
gue a amamentagao,
especialmente quando
prolongada contribui para
reduzir o risco do cancer de
mama nas mulheres,
independentemente do
ndmero de filhos
amamentados e idade
materna na primeira e na
Ultima amamentagao.

Por outro lado, habitos saudaveis de vida tais como
uma alimentagao balanceada, podem reduzir
significativamente os ricos do cancer. Portanto
prevenir ainda € o melhor remédio

Arco-iris da longa vida

O médico americano David
Heber, do Centro para
Nutricdo Humana da
Universidade da California,
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Qualidade de Vida

Centro Clinico Peruibe investe em prevengao

Com o objetivo de trabalhar na prevencao de doencas
e manter um contato mais direto com os pacientes, o
Centro Clinico e Infantil de Peruibe realiza
periodicamente cursos e palestras ministrados por
membros do corpo clinico.

Palestra sobre Hipertensao e Diabetes — no dia
26 de novembro, aconteceu no Centro Clinico
Peruibe a primeira Palestra sobre Hipertensao e
Diabetes ministrada pelo clinico geral Dr.
Ivan Di Beo O evento contou com a
participacdo de cerca de 30 pessoas. Na
oportunidade, as pessoas receberam
esclarecimentos sobre os dois temas -
hipertensao e diabetes, com conceitos sobre
sua origem, prevencao, consequiéncias e
tratamentos. Solucionaram duvidas,
verificaram a pressao e o nivel de glicemia,
num ambiente agradavel e descontraido.
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Curso para Gestantes - desde marco/03, o
Centro Clinico oferece um curso para as futuras
mamaes, com palestras aplicadas pelo ginecologista
e obstetra Dr. Jodo Carlos Francez, pela
pediatra Dra. Ana Maria Calaga Prigenzi e pela
psicéloga Dra. Ana Paula Silva Eckert. Durante
0 evento, as gestantes recebem informacoes
sobre modificages do corpo e dos
habitos durante a gesta¢do, exames, |
nutrigao, trabalho de parto, pés-parto,ﬂ
aspectos psicoldgicos da gravidez,
cuidados de higiene com o recém-
nascido, amamentacdo e
planejamento familiar.
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A expectativa do Centro Clinico Peruibe é dar
continuidade ao ciclo de palestras e cursos,
abordando diferentes temas e trabalhando
constantemente na prevencao de doengas.

Os cuidados com as criancas no verdo

Fim de Ano, é verao e, geralmente, época das férias
escolares, quando as criangas tém mais tempo para
brincar, ir a praia, andar de bicicleta, se divertir e
gastar suas energias. No entanto, é também o
periodo em que os pais devem tomar alguns
cuidados especiais, a saude infantil.

As doencas mais freqlientes no verao sao aquelas
associadas a perda de liquidos e sais minerais e
conseqiiente desidratacao, podendo ser perigoso
caso os sintomas nao sejam percebidos a tempo ou
o0 estagio se agrave.

O principal sintoma de uma crianca desidratada é a
sede. Ofereca sempre liquidos ao seu filho, sem
esperar que ele pega. Se houver suspeita de
desidratacdo, o soro caseiro € indicado, podendo ser
obtido a partir de uma colher de cha de aglcar e uma
colher de cafezinho de sal misturadas em um litro de
agua.
No caso de vomitos, dé alimentos leves a crianga e
procure o pediatra para indicar um remédio, se for
necessario.

O cuidado com o sol

Mas os pais nao
precisam se desesperar:
para evitar problemas, é
aconselhavel que as
criangas sejam mantidas
em ambientes arejados
e com sombra e
ingerindo liquidos. As
frutas e os legumes
devem ser bem lavados,
e os alimentos - que
com o calor estragam
mais rapido - devem ser
comprados em menores
quantidades e mantidos
na geladeira.

Para evitar a

desidratacao:

*Deé liquidos a crianga
varias vezes ao dia.

* Lave as mdos depois de

usar o banheiro e antes
de preparar alimentos.

* Lave bem as frutas,
legumes e vegetais,
usando sempre agua
filtrada ou fervida e
tratada com cloro.

* Mantenha a crianga em
ambientes ventilados e
evite multidoes.

* As roupas devem ser
sempre frescas e leves,
preferencialmente de
algodao.

Para evitar as
queimaduras solares:

* Respeite os horarios de sol.

* Use filtro solar com protecdo
30, no minimo e reaplique-o
regularmente.

* Nao deixe a crianga dormir ao
sol.

#* Os bebés ndo devem tomar
sol por mais de 30 minutos
(15 de frente e 15 de
costas).

* Aumente o tempo de
exposicao ao sol lentamente.

* Chapéus ou bonés sao
essenciais, cobrindo o rosto e
0 pescogo.

* Proteja seu filho mesmo nos
dias nublados.

O passeio ao ar livre é
benéfico a crianca porque
a exposicao ao sol ajuda
na absorcao de vitamina D.
No entanto, alguns
cuidados essenciais devem
ser tomados para evitar
queimaduras graves e
possiveis incidéncias de
cancer de pele no futuro.
Mesmo as criangas mais
velhas, ndo devem ficar
expostas ao sol entre as
10 e 16 horas, periodo em
gue a incidéncia dos raios
ultravioletas é maior.
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Com o Hospital-Dia,
estamos construindo o futuro

Desde o principio o pioneirismo
acompanhou todos os passos do Centro
Clinico e Infantil de Peruibe. Foi na
regiao, o primeiro servico de saude que
comegou totalmente informatizado.
Temos a histdria clinica de todos os
nossos pacientes, armazenadas em
sistemas que possibilitam informacao
constante e atualizacao “on line” durante
a realizacdo da consulta.

Caminhando sempre em busca de
modernizacao, progresso e garantindo o
seu lugar no futuro, o

Centro Clinico esta

ampliando as £
instalagbes com a T
construgdo do [ 4 e
primeiro Hospital- \
Dia privado do -
municipio. ‘—-'hl.
No Hospital-Dia
havera dois centros
cirirgicos onde
poderdo ser
realizados pequenos e
médios procedimentos, como cirurgias -
plasticas, oftalmoldgicas, ortopedia, ginecoldgicas
e urologicas, como fimose e hérnia. Além disso,
os otorrinos fardo cirurgias de adendide, entre
outras. Apos o procedimento, o paciente podera
ficar internado.

Hospital-Dia & um novo conceito de hospital, em
que o tempo de internagdo é menor, reduzindo o
risco de infeccOes e o contato com os familiares e
amigos, contribuindo para uma recuperagao
rapida e mais segura.

Outro importante passo do Centro Clinico para o
futuro é o Centro de Diagndstico e Imagem,
gue ja oferece diagnosticos como: ultra-som,
eletrocardiograma, mamografia, ecocardiograma,
teste ergométrico. A grande novidade, ja em fase
de instalacdo, é o primeiro tomdgrafo
helicoidal da regido.

| CENTED 26 n:l\.l_:s‘.:?:_' I
Hospital pig " ¢
¥R

Obras do Centro de
Diagnéstico de Imagem
Hospital Dia
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A Tomografia é o ponto maximo na questao do
diagndstico! Apresenta tecnologia de Gltima
geracao e, devido a sua alta precisao,
possibilita e amplia significativamente o
salvamento de vidas.

Além da tomografia, o Centro Clinico passara a
fazer também o exame de Densitometria
Ossea, fundamental para o diagndstico e
prevengdo da osteoporose, uma
desmineralizacdo 6ssea que aumenta o risco
de fraturas.

Trazendo tecnologia e modernidade, o Centro
Clinico cumpre a sua missao de proporcionar
melhores condicdes de saude e mais qualidade
de vida. Continuara sendo reconhecido pelos
Funcionarios, Médicos, Clientes e pela
Comunidade, como o melhor provedor de
Servigos de Atendimento a Salde na regido.
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